
44%

56%

Tak

Nie

Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

Czy w ciągu ostatnich 2 lat szukałeś(-aś) pracy?

46%

43%

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy



60%

40%

Tak

Nie

Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

Czy masz aktualne CV?

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy

Czy podczas szukania pracy 
dopasowujesz CV do ogłoszenia 

o pracę, na które aplikowałeś 
(-aś)/aplikujesz? – osoby mające aktualne 

CV i szukające pracy w ostatnich 2 latach

69%

31%

Tak

Nie

n=362



Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

Gdzie szukałeś(aś) pracy?/Gdybyś miał(a) 
szukać pracy, gdzie byś jej szukał(a)?

2%

9%

15%

13%

28%

26%

56%

57%

79%

1%

7%

8%

9%

20%

30%

43%

68%

83%

Inne

Przez ogłoszenia w prasie tradycyjnej

Przez agencje pracy

Przez ogłoszenia na tablicy ogłoszeń, informacje
na witrynach sklepów, plakaty itp.)

Przez Urząd Pracy

Na LinkedIn

Przez znajomych, rodzinę

Na portalach internetowych zawierających różne
ogłoszenia (np Olx.pl, portale lokalne)

Na portalach internetowych zawierających tylko
ogłoszenia o pracę (np. Pracuj.pl, Praca.pl)

osoby szukające pracy w
ostatnich 2 latach

osoby nieszukające pracy w
ostatnich 2 latach

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy



48%
52%

Tak

Nie

Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

Czy dostałeś(-aś) pracę (ofertę / propozycję pracy) 
podczas tych poszukiwań? – osoby, które w ciągu ostatnich 2 lat 

szukały pracy

47%

48%

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy

n=446



Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

W jaki sposób aplikowałeś(aś)/ skontaktowałeś(aś) się z 
pracodawcą, który zaoferował Ci pracę? – osoby, które 

otrzymały propozycję/ofertę pracy

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy

n=212

39%

36%

18%

17%

Na portalach internetowych zawierających
różne ogłoszenia (np. Olx.pl, portale lokalne)

Na portalach internetowych zawierających tylko
ogłoszenia o pracę (np. Pracuj.pl, Praca.pl)

Na LinkedIn

Przez znajomych, rodzinę

Pracuj.pl 

25%



Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

W jakim stopniu zgadzasz się ze stwierdzeniem: 
Czuję niepokój na myśl o szukaniu nowej pracy.

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy

15%

37%
27%

15%

6%

Zdecydowanie zgadzam się

Zgadzam się

Ani się zgadzam, ani się nie zgadzam

Nie zgadzam się

Zdecydowanie się nie zgadzam

63%

44%

52%

56%

66%

osoby szukające pracy w 
ciągu ostatnich 2 lat

osoby nieszukające pracy 
w ciągu ostatnich 2 lat



14%

48%

29%

8% 1%

Zdecydowanie zgadzam się

Zgadzam się

Ani się zgadzam, ani się nie zgadzam

Nie zgadzam się

Zdecydowanie się nie zgadzam

Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

W jakim stopniu zgadzasz się ze stwierdzeniem: 
Wierzę, że poradził(a)bym sobie ze znalezieniem nowej 

pracy.

57%

65%62%

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy



Badanie CAWI zrealizowane na próbie ogólnopolskiej 
wśród osób pracujących, na panelu badawczym poznaj.to 

N=1009 kwiecień 2025 r.

WYNIKI BADANIA

Poszukiwanie, zmiana pracy

W jakim stopniu zgadzasz się ze stwierdzeniem: 
Lubię swoją pracę?

16%

13%

19%

49%

43%

53%

25%

28%

22%

5%

7%

4%

4%

8%

2%

Zdecydowanie zgadzam się

Zgadzam się

Ani się zgadzam, ani się nie zgadzam

Nie zgadzam się

Zdecydowanie się nie zgadzam

Osoby szukające pracy w 
ostatnich 2 latach

Osoby nieszukające pracy 
w ostatnich 2 latach

Ogółem



Szukasz odpowiedzi?
Chcesz wiedzieć, co myślą i czego potrzebują 

Twoi pracownicy?

Skontaktuj się z nami:

PBS Spółka z o.o. 
ul. Junaków 2
81-812 Sopot

tel: +48 58 550 60 70
e-mail: badaniaHR@pbs.pl

Jesteśmy członkiem: Posiadamy certyfikat:

37 pytań ESOMAR
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